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२ २ संèथागत िÈलǓनक पाव[ती थापा mchclinicbaglung@gmail.com 9847632224

३ २ शहरȣ èवाèØय Ĥवद[न केÛġ शकुÛतला थापा ९८४७६२२५३६

४ ३ आ.èवा.से.के खहरे शाÛता शमा[ bhckhahare@gmail.com 9847639556

५ ४ आ.èवा.से.के कुडलेु धनमाया थापा kundulebhc@gmail.com 9867611018

६ ५ माǓलका èवाèØय चौकȧ ǒवलाशचÛġ पौडेल malikahp05@gmail.com 9847621829

७ ६ लहरेǒपपल èवाèØय चौकȧ Ǔबçणनुाथ सापकोटा laharepipalhp6@gmail.com ९८५७६२२९१२

८ ६ शहरȣ èवाèØय केÛġ Ǔसम डेल कुमारȣ थापा ९८४७६१५५३२

९ ७ मलुपानी èवाèØय चौकȧ महेÛġ Ĥकाश शमा[ mulpanihp75@gmail.com 9857624871

१० ७ शहरȣ èवाèØय केÛġ हरा[चौर कãपना गौतम ९८४७६२०४३१

११ ७ शहरȣ èवाèØय केÛġ Ǔततौरे पूण[ Ǔब क ९८६७६९९६८६

१२ ८ Ǔसगाना èवाèØय चौकȧ शारदा देवी सवेुदȣ आचाय[ siganahp08@gmail.com ९८४६८५२२२१

१३ ८ शहरȣ èवाèØय केÛġ बौडेचौर कोǒपला Ǔसǐरस ९८६७७७२४५९

१४ ९ Ǔत×याङ èवाèØय चौकȧ नारायण Ĥसाद पौडेल tityanghp@gmail.com 9857628572

१५ १०   भकूÖडे èवाèØय चौकȧ उमेश सबु[जा bhakundehealthpost10@gmail.com 9857620310

१६ ११ रायडाडा èवाèØय चौकȧ केयरǓसंह थापा rayadanda.hp11@gmail.com 9857630940

१७ ११ शहरȣ èवाèØय केÛġ तमाखुबारȣ सèुमा गैरे ९८६१७३९१७४

१८ १२ अमलाचौर èवाèØय चौकȧ कृçण Ĥसाद पौडेल amalachourhp@gmail.com ९८६७७६५०१७

१९ १२ शहरȣ èवाèØय केÛġ सरǍी भǓुमराज शमा[ ९८५७६३५३२५

२० १३ बागलङु नगर अèपताल दगुा[ Ĥसाद शमा[ painupatahp@gmail.com ०68-524188

२१ १३ शहरȣ èवाèØय केÛġ बासकोट रामचÛġ ǐरजाल ९८४७७९४४०९

२२ १३ शहरȣ èवाèØय केÛġ पैयपुाटा दगुा[ शमा[ ९८६३१८८३५६

२३ १४ नारायणèथान èवाèØय चौकȧ ऋǒषराम शमा[ narayansthanhealthpost@gmail.com 9867765000

२४ 1 दǑुदलाभाँǒट èवा.चौकȧ. यममाया थापा mgrbema@gmail.com 9846528547

२५ 2 नरेठाǒँट èवा. चौकȧ जीवन नेपाǓल narethantihealthpost@gmail.com 9867770048

२६ 3 हǒटया èवा. चौकȧ Ǔमनराज गैरे hatiyahealthpost@gmail.com 9847655520

२७ 4 बौर आधारभतु èवाèØय सेवा केÛġ गणेश सनुार gasunar1976@gmail.com 9857629350

२८ 5 गãकोट नगर अèपताल डा. राजेश पौडेल galkotmunicipalhospital@gmail.com 9851217208

२९ 6 चरौदȣ  आधारभतु èवाèØय सेवा केÛġ कǒवता चोचांगे charaudibhsc@gmail.com 9849574080

३० 7 मãम èवाèØय  चौकȧ  अǓनता काकȽ healthpostmalma@gmail.com anu363955@gmail.com9857634311

३१ 8 काँडेबास èवाèØय चौकȧ Ĥती¢ा लाàटांगे kandebaashealthpost@gmail.com pratikshalamtange@gmail.com9867260958

३२ 8 थालेपोखरा  शहरȣ èवाèØय केÛġ Ǔबमला सापकोटा thalepokharaurbanhc@gmail.com 9769782535

३३ 9 ǐरिèम आधारभतु èवाèØय सेवा केÛġ सǐरता खÔका rishmibhsc@gmail.com 9867617177

३४ 10 पाÖडवखानी  èवा.चौकȧ रƤा देवी सनुार pandavkhanihealthpost@gmail.com hirapm082@gmail.com9847743219

३५ 10 रमवुा शहरȣ  èवाèØय केÛġ दगुा[ राना durgamgr1949@gmail.com 9857658999

३६ 11 ǐरघा èवा.चौकȧ लêमी घǓत[ magarlaxmi240@gmail.com 9847668937

३७ 11 मनेवा शहरȣ  èवाèØय केÛġ अǓनशा थापा sikshakhadka718@gmail.com 9762863412

३८ १ बǓुत[बाङ अèपताल डा. अǒवनाश पोखरेल phcburtibang@gmail.com 9841159287

३९ 2 ǐरनाम आधारभतु èवाèØय केÛġ जनुा कँुवर 9846891847

४० ३ सामा आधारभतु èवाèØय केÛġ Ǔबमला पनु 9860176021

४१ ४ खुंगा èवाèØय चौकȧ भǓूमका मगर mgrbhumi1994@gmail.com 9769236874

४२ ४ Ǔधǐर शहǐर èवाèØय चौकȧ होम कुमारȣ घǓत[ magarhira34@gmail.com 9847637064

४३ ५ अǓधकारȣचौर èवाèØय चौकȧ शािÛत पनु shantipun193@gmail.com 9847795400

४४ ६ गाǑदखोला आधारभतु èवाèØय केÛġ ǐरता थापा gyankumarikumaibhandari@gmail.com 9861739418

४५ ७ वोवाङ èवाèØय चौकȧ Ǒदपक थापा dthapa1016@gmail.com 9845691062

४६ ८ सेराबाङ आ.èवा.के मानǓसंह पनु 9866578472

४७ ९ लाकुǐरबोट आ.èवा.के ǒवƳास कायत 9847613733
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४८ ९ ढोरपाटन शहǐर èवाèØय केÛġ सजृना ĮेƵ भÖडारȣ 9846855186

४९ १ कुæमीसेरा Ĥा.èवा.के डा. सजुन शमा[ health1.jaiminimun@gmail.com 9857668001

५० २ दमके èवा.चौकȧ हेम कुमार आचाय[ ¢ेğी health2.jaiminimun@gmail.com 9857631115

५१ ३ नेपाने शहरȣ èवा.केÛġ Ǔभम बहादरु पनु health3.jaiminimun@gmail.com 9847721099

५२ ४ सकु[ वा èवा.चौकȧ डील बहादरु थापा health4.jaiminimun@gmail.com 9845421437

५३ ५ Ǔबनामारे èवा.चौकȧ अÛज ुशमा[ health5.jaiminimun@gmail.com 9847722777

५४ ६ अजȶवा èवा.चौकȧ अमन पनु health6.jaiminimun@gmail.com 9846973540

५५ ७ जैदȣ èवा.चौकȧ झलकराज आचाय[ healt7.jaiminimun@gmail.com 9857628784

५६ ७ बाँओ शहरȣ èवा.केÛġ बाǓलका ¢ेğी sarukc2058123@gmail.com 9867888457

५७ ८ Ǔछèती èवा.चौकȧ सशुील जैसी health8.jaiminimun@gmail.com 9847602787

५८ ८ मना[स शहरȣ èवा.केÛġ मǓनषा थापा darlamimanisa@gmail.com 9846945280

५९ ९ पैयथुÛथाप èवा.चौकȧ लêमी बहादरु ¢ेğी health9.jaiminimun@gmail.com 9847631230

६० १० राङखानी èवा.चौकȧ राजेÛġ थापा health10.jaiminimun@gmail.com 9845442581

६१ १० डाँडाखानी शहरȣ èवा.केÛġ सिुशला थापा thapasusils266@gmail.com 9867709620

६२ 1 पाला èवाèØय चौकȧ धवु[ केसी palakothp@gmail.com 9867765061

६३ 2 भीमापोखरा èवाèØय चौकȧ आिशष सापकोटा bhimapokharahealthpost2@gmail.com 9867765206

६४ 3 धàजा èवाèØय चौकȧ राजेÛġ महतो dhamjahealthpost29@gmail.com 9867765245

६५ 3 धàजा सामदुाǒयक èवाèØय इकाइ िखमराज बèनेत dhamjachu@gmail.com 9769450920

६६ 4 तंĒाम èवाèØय चौकȧ हǐर थापा healthposttangram@gmail.com 9867765219

६७ 4 तंĒाम सामदुाǒयक èवाèØय इकाइ टंक Ĥसाद शमा[ healthposttangram@gmail.com 9847630213

६८ 5 Ǔबहुँ आ èवा से के पǒवğा थापा bhscbihun@gmail.com 9857650478

६९ 6 Ǔबहुँकोट èवाèØय चौकȧ सागर शमा[ bihunhealthpost@gmail.com 9867765186

७० 7 रेश èवाèØय चौकȧ रामचÛġ लामा reshahealthpostbaglung@gmail.com 9867765257

७१ 7 रेश सामदुाǒयक èवाèØय इकाई गोǒवÛद थापा gobindathapa722@gmail.com 9847660795

७२ 8 लेखानी èवाèØय चौकȧ लêमी Ĥसाद Ǔनउरे lekhanihealthpost@gmail.com 9867765233

७३ 8 लेखानी सामदुाǒयक èवाèØय इकाई यमनुा सनुार shambhushrestha918@gmail.com 9847669367

७४ १ गडेँल सामदुाǒयक èवाèØय इकाई ĤǑदप पनु 9862587449

७५ १ लगुǽङ सामदुाǒयक èवाèØय इकाई थमुा घǓत[ 9864493222

७६ १ धãुलबुाèँकोट  èवाèØय चौकȧ Ĥकाश चाǓलसे dhullubaskothp01@gmail.com 9862472011

७७ २ हिुÊदिशर èवाèØय चौकȧ करन शाह hugdishirhp02@gmail.com 9744228216

७८ २ हिुÊदिशर सामदुाǒयक èवाèØय इकाई सजृना केसी 9862247323

७९ ३ बाटाकाचौर èवाèØय चौकȧ सागर कुमार यादव batakachaurhp03@gmail.com 9865450828

८० ३ साÊदȣ सामदुाǒयक èवाèØय इकाई Ǒदलासरȣ घǓत[ 9861041679

८१ ४ सãयान èवाèØय चौकȧ Ĥशासन बढुा मगर salyanhp4@gmail.com 9861792027

८२ ४ थपलङु सामदुाǒयक èवाèØय इकाई सिुçमता थापा 9844719504

८३ ५ सखुौरा èवाèØयचौकȧ आयषुा ǐरजाल sukhaurahealthpost@gmail.com 9867683004

८४ १ तमानखोला आधारभतू अèपताल डा. अनरुाग अǓधकारȣ bongadobhanhp@gmail.com ९८०१७९०१७३

८५ 2 नाबांग आ.èवा.से.Èव Ǒदल कुमारȣ मगर bhscnabang@gmail.com ९७४६४३८३९९

८६ 2 बɉगाखानी सा.èवा.ई सǓबना कँुवर ९८६७३७४९०५

८७ 3 तमान èवाèØय चौकȧ Ǔबमला केसी tamanhealthpost3@gmail.com 9867765721

८८ 4 लाममलेा आ.èवा.से.के Ǔनम[ला बढुाथोकȧ ९८६९४३४६५९

८९ 5 खुंखानी èवाèØय चौकȧ गǐरमा हमȶल 9748403277

९० 6 नजा[खाई आ.èवा.से.के लêमी छÛ×याल ९८४७७२६५२१

९१ १ दगातÛुडाडा èवाèØय चौकȧ तारा Ĥकाश बोहरा taraprakashbohara1234@gmail.com 9849329239

९२ २ आधारभतु èवाèØय सेवा केÛġ खबा[ङ पÜपकुुमार शाह carebasic06@gmail.com 9744224369

९३ ३ Ǔससाखानी èवाèØय चौकȧ भƠ बहादरु Įीस bhaktashrees884@gmail.com 9867685884

९४ ४ जलजला èवाèØय चौकȧ उपेÛġ ǒवƴ jaljalahp503@gmail.com 9865523537

९५ ५ बǓडगाड आधारभतू अèपताल एǓलजा अया[ल gwalichaurho80@gmail.com ९८६७१७४७८३

९६ ६ आधारभतु èवाèØय सेवा केÛġ खाल  बेल कुमारȣ पेशी khalbhsc@gmail.com 9868841234

९७ ७ ǓभमǓगठे èवाèØय चौकȧ तारा बहादरु घǓत[ mtara6577@gmail.com 9846822260

९८ ८ रणǓसह ǒकटेनी èवाèØय चौकȧ Ǔभमकालȣ राना gyanur714@gmail.com 9847663121
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९९ ९ दǓल[ङ èवाèØय चौकȧ तलुसी बूढा budhatulsi20@gmail.com 9847259554

१०० १० आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ दǓल[ङ राजीव कुमार Ǔसंह rajivshingh7@gmail.com 9844115677

१०१ 1 देवीèथान èवाèØय चौकȧ सनुौला कुमारȣ बूढा devisthanhp01gmail.com 9841157420

१०२ 1 लेबाङ सामदुाǒयक èवाèØय इकाई Ǔसता घǓत[ ghartimagarsita545@gmail.com 9860207480

१०३ 2 टारȣफाँट आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ Ǔबमला पǐरयार pariwarsima843@gmail.com 9765611653

१०४ 2 अना[कोट सामदुाǒयक èवाèØय इकाई ǒवçण ुकँुवर arnakotcmhu@gmail.com 9805116427

१०५ 3 बोहरागाउँ èवाèØय चौकȧ टोप बहादरु चÛद bohoragaunhealthpost@gmail.com 9867692271

१०६ 4 थापागाउँ आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ धन कुमारȣ घǓत[ thapagaunbhc@gmail.com 9867191151

१०७ 5 Ǔनसी आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ मंजशुा घǓत[ nisibhc@gmail.com 9847138373

१०८ 6 Ǔनसी èवाèØय चौकȧ गणेश खÔका nisihp6@gmail.com 9867411382

१०९ 5 ǓनǓसलढोर सामदुाǒयक èवाèØय इकाई लêमी घǓत[ ९७६४६६३४६५

११० 1 कुडलुा सामदुाǒयक èवाèØय इकाई देवी कँुवर Devikunwar90@gmail.com 9847765772

१११ 7 राजकुत èवाèØय चौकȧ सǓुनल केसी rajkuthealthpost7@gmail.com 9868093649

११२ 1 अमरभǓूम èवाèØय चौकȧ दल बहादरु पǓुलसा amarbhumihp@gmail.com ९८४६९०१४२६

११३ 1 अमरभǓूम सामदुाǒयक èवाèØय इकाई सǓुनता थापा communityhealthunitbhuskat@gmail.com ९८६१४३०९८२

११४ 2 अग[ल èवाèØय चौकȧ सेǓतकला घǓत[ argalhp@gmail.com ९८४७६४०४२३

११५ 3 ǒहल èवाèØय चौकȧ Ĥकाश शमा[ hilahp44@gmail.com ९८५७६२९१८३

११६ 4 दोगाडी आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ Ĥकाश सनुार dogadibhu@gmail.com ९८६८३९२२६७

११७ 5 ताराखोला èवाèØय चौकȧ Ǔनशा पनु tarakholahealthpost@gmail.com 9867765423
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